
夹一天不能掉早上继续做我是怎么每天坚持早晨训练的
<p>我是怎么每天坚持早晨训练的</p><p><img src="/static-img/Fn
z96P__8q4OmmD-ZAwTSkjPd1wmw_z3UeqS5KuXGzPh9xjgsQR
srDqJ0ef_yYud.png"></p><p>记得那时候，我是个刚入职场不久的
小白，生活节奏快得像个机器人，每天加班到深夜是常态。我知道这样
下去身体和精神都会崩溃，但我又不知道如何改变。直到有一天，我偶
然间读到了“夹一天不能掉早上继续做”的故事。</p><p>这句话给我
留下了深刻的印象，它让我意识到，无论多忙，保持起床的习惯至关重
要。因为当你能够在繁忙之中坚持早晨锻炼或学习，那么剩下的日子也
会变得更加容易管理。</p><p><img src="/static-img/Sqzf11dh1Cy
yPJszNzy6ikjPd1wmw_z3UeqS5KuXGzNZYUjJuQ-n3Vfn4Oi4V2E
oJAmitGYEua4ogcf0yY0q3V1T2UF-8UbuDSo8Y90Y61mbG3q7op
oOm9ZM-VEVIzZpTo42Rk8HhTVw1ExQkoxkxGM7pqkoBXu4U9U
KDgrq3UY.png"></p><p>开始时，我的目标很简单：每天早上6点起
床跑步30分钟。这听起来并不难，但实际操作起来却充满挑战。在第一
周里，我连续几天都成功完成了目标。但到了第二周，就开始出现问题
。一旦有任何事情打扰或者感到疲惫，不少次我就轻易放弃了自己的计
划。</p><p>但是我没有放弃。我告诉自己：“夹一天不能掉早上继续
做。”也就是说，即使今天可能无法按计划进行，也要尽力去尝试，再
度站起来重新开始。这句话成为了我的内心力量，让我认识到，每一次
失败都是向成功迈进的一步。</p><p><img src="/static-img/Ws7jU
DAZ7oECg-gxZjrW3UjPd1wmw_z3UeqS5KuXGzNZYUjJuQ-n3Vfn
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Xu4U9UKDgrq3UY.png"></p><p>渐渐地，这个习惯养成了。我发现
即便是在最忙碌的日子里，只要能坚持那个小小的时间片段，整个人就
会感觉更有活力，更有动力去面对其他事情。当你能够控制好自己的起
始时间，你将会惊讶于它对整个一天带来的积极影响。</p><p>现在，



当有人问我关于保持健康和高效工作的小秘诀时，我总是推荐他们去实
践“夹一天不能掉早上继续做”。这个原则不仅适用于锻炼，也可以应
用于任何需要持续努力的事情，比如学习新技能、写作或是提升专业能
力等。只要你能在最艰难的时候还能找到一点点动力，那么你的未来就
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