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NMY.jpg"></p><p>记得在这个特殊的时期里，我和我的“敌人”——
那就是我妈妈，展开了一场战斗。这场战争不是用枪炮或者刀剑进行，
而是用智慧和耐心。我们家的人都被困在了家中，只有外出购买必需品
的人才能离开房门。</p><p>开始的时候，我还以为这只是一个短暂的
隔离，但随着时间的推移，这个隔离似乎就像永恒一样。我可以感受到
我的妈妈越来越焦虑，她总是担心自己会不会感染上病毒，担心自己的
生活会不会因为这个小小的病毒而彻底改变。她经常问我：“你怎么不
出去找工作？”或是“你为什么不去看看朋友？”</p><p><img src="
/static-img/CxItvv8133fzTJFpEqXvhgN1aLGz2wXrsnylkAVYwhYf
hr3h9MlwS4QJCtkbENMY.jpg"></p><p>每当她提到这些问题的时
候，我就感觉到一股力量在向我推动，让我想要做点什么。但是我知道
，真正的问题并不仅仅是在于如何应对这种紧迫感，更重要的是要找到
一种方式，让她感到安全、安心。</p><p>于是，我决定采取行动。我
告诉她，我们可以一起学习一些新技能，比如烹饪、绘画或者编程。这
样的计划听起来既有趣又充满挑战，而且它能够让我们共同度过难关，
同时也能提高我们的生活质量。</p><p><img src="/static-img/u36z
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JCtkbENMY.jpg"></p><p>最终，我们选择了学英语。首先，我们买
了一些教材，然后设立了一个小型语言角，每天都花时间练习。在这个
过程中，不仅是我，也许连老妈，都意外地发现了自己隐藏的一面。她
原来一直想去旅行，但是由于种种原因始终没有机会，现在终于有机会
通过学习英文来实现她的梦想。</p><p>慢慢地，这场战斗变成了我们
之间的一段美好的旅程。在这段旅程中，我们学会了耐心与对方沟通，
学会理解对方的心情，并且为对方提供支持。当疫情结束的时候，即使
身体上的隔离已经解除，但精神上的那种团结和合作却让我深刻体会到



了“拿下”老妈的真谛，它超出了简单意义上的胜利，而是一个全新的
家庭关系和更深层次的情感联系的建立。</p><p><img src="/static-i
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